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               (0) comment 
              

                                                                                                                  
                Es ist schwer zu lernen, wie man spricht und hilft, wenn jemand, den man kennt, tatsächlich sexuell belästigt wurde. Sich zugänglich zu machen, ist oft der beste Schachzug, den Sie wirklich tun können. Wenn sie sich zum Chatten entscheiden, ist es auch wichtig, genau zuzuhören, was sie zum Ausdruck gebracht haben.

Bemühen Sie sich, ermutigend und nicht wertend zu sein, und lassen Sie sie wissen, dass Sie ihnen vertrauen. Es ist auch wichtig, Ihren Lieben zu sagen, dass das, was passiert ist, wirklich nicht ihre Verantwortung war und dass sie daher nichts getan haben, um das zu rechtfertigen, was passiert ist. Überlebende sexueller Übergriffe verurteilen sich häufig selbst für das, was passiert ist.

Versuchen Sie, ruhig zu bleiben

Es ist natürlich, verärgert oder sogar erstaunt darüber zu sein, wie viel Ihr Familienmitglied oder Freund durchgemacht hat, aber das Äußern dieser Gefühle kann bei Ihrem geliebten Menschen weitere Trauer und vielleicht sogar Verwirrung hervorrufen. Hören Sie zu, ohne große Wutanfälle zu bekommen, was Ihr Lebensgefährte zu sagen hätte.

Fordern Sie ihre Zustimmung an

Die Mehrheit der Bürger möchte die Person, die missbraucht wurde, umarmen. Denken Sie jedoch daran, dass diese Person möglicherweise nicht gerne behandelt wird. Denken Sie daher immer daran, dass Sie Zustimmung erhalten, wenn Sie einen Verwandten oder Freund umarmen. Sie sollten wirklich warten, bis Sie eine Genehmigung einholen, bevor Sie Ihr Telefon auf ihre Schulter kleben oder ihnen die Hand schütteln.



Verstehen Sie, dass Ihre Familie oder Freunde den Bezug zur Realität verloren haben, während sie missbraucht wurden. Daher sollten Sie ihnen die Befugnis geben, zu entscheiden, welche Maßnahmen zu ergreifen sind. Vermeiden Sie übermäßige Ratschläge oder den Versuch, das Problem zu lösen. Alternativ können Sie sich freiwillig dazu bereit erklären, jemanden zu begleiten, der eine körperliche Untersuchung wünscht, oder den Vorfall der zuständigen Abteilung melden.

Geben Sie ihnen den Raum

Letztendlich ist es nicht wirklich Ihre Geschichte über sexuelle Gewalt zu erzählen. Geben Sie daher die Fakten der Begegnung mit Ihrer geliebten Person nicht preis, es sei denn, Sie haben ihre Zustimmung. Lassen Sie den Überlebenden auswählen, wer über den Vorfall informiert werden soll. Viele Überlebende von Vergewaltigungen erleben ein erhebliches Maß an Demütigung und Erniedrigung. Die Offenlegung der Einzelheiten der Tortur des Opfers gegenüber anderen würde nur dazu dienen, den Schaden zu verschlimmern. Lassen Sie Ihren Geliebten die Entscheidung darüber treffen, wer versteht, was passiert ist.

Fazit

Wann immer jemand, der Ihnen wichtig ist, Schmerzen hat, ist es natürlich, sich zu entscheiden, mit der Situation umzugehen. Für den Betroffenen kann es jedoch äußerst demoralisierend sein. Informieren Sie Ihren Verwandten oder Freund, was Sie danach tun sollen. Sehr oft ist die Lösung so einfach wie einfach darin zu sein.

Familienmitglieder zum Beispiel können manchmal Angst vor Einsamkeit haben. Infolgedessen bitten sie Sie möglicherweise, noch ein paar Abende mit ihnen zu verbringen. Alternativ möchten sie vielleicht, dass wir sie zur Notfallversorgung begleiten, da die Aussicht auf eine medizinische Untersuchung beängstigend ist.
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